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FRAUEAABIG 
«In Bewegung» 

Donnerstag, 13. Februar 2025, 19.30 Uhr 
Feuerwehrgebäude Marthalen  
im Theorieraum, Ruedelfingerstrass 10  

 

 

 

Frauenabend zum Thema: 

«Was bewegt mich, wie beweg ich mich?» 
Im Alltag achtet man eigentlich nicht auf die eigene Bewegung. Diese Achtung hat aber 

die höchste Bedeutung im Umgang mit sich selbst und im Austausch mit anderen 

Menschen, um ein mehr an Verstehen und ein mehr an Möglichkeiten zu entwickeln. 

 

Im Psalm 139 bedankt sich der Dichter bei seinem Schöpfer dafür, wunderbar und 

einzigartig gemacht zu sein. Der menschliche Körper mit seinen vielfältigen 

Bewegungsmöglichkeiten fasziniert Susan Gray seit langem, sowohl bei der Arbeit als 

Pflegende, als Ausbildnerin, als Kinästhetiktrainerin aber auch in der 

Auseinandersetzung mit dem Glauben an den Schöpfergott. Wir sind eingeladen, 

zusammen über den Glauben und die Bewegungsvielfalt nachzudenken und dieses 

oder jenes konkret zu erfahren.  

 

Musikalische Umrahmung  

Anschliessend gemütliches Beisammensein mit Imbiss und Getränken 

 

Wir freuen uns auf Dich!  

Sei dabei und nimm deine Freundinnen, Nachbarinnen, deine Mutter oder Tochter mit. 

Für jede Frau ist dieser Anlass eine Bereicherung und ihr seid alle herzlich willkommen! 

 

Euer Team "Fraueaabig" 

uer Team "Fraueaabig" 
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